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「事業レポート」 

 令和 5年度アスカーラおでかけ教室 

あなたも作れる！かんたん防災食 

楽しく知って！覚えて！作って！パッククッキング 
 

 

ＴＯＰＩＣＳ 本の紹介 

 「18歳から 100歳までの 
日本の未来を考える 17のキーワード」 
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レポート記事はアスカーラが実施した事業の中から厳選し、 

情報サポーターが取材し記事を作成しています。 

日にち 6月 17日（土） 

時 間 10：00～12：00 

令和５年度アスカーラおでかけ教室 

あなたも作れる！かんたん防災食 

楽しく知って！覚えて！ 

作って！パッククッキング 

温かい個食が簡単にできる‼ 

かんたん防災食「パッククッキング」を体験してきました。

パッククッキングとは、耐熱性のポリ袋に食材を入れ、袋の

まま鍋で湯煎する調理法。一人分が個別に作れるので配慮が

必要なアレルギー食やお年寄り・乳幼児にも対応できます。

食材が直接水に触れないから沸かす鍋の水は飲み水でなく

てもよく、災害時だけでなくキャンプにも重宝しそう。（私

の感覚では手作りレトルトご飯） 

今回作った“ナポリタン”と“蒸しパン”はどちらも食材を

袋に入れて揉み、袋の中の空気を抜き、上のほうを止めた輪

ゴムに菜箸を通して鍋で湯煎した出来立て熱々をいただき

ました。お米も調理することが出来、避難所の温かいご飯は

心も体もほっとするだろうと思いました。 

食べ慣れた味の食事をとる事は 
災害時のストレス緩和に 

普段から少し多めに食材、加工品を買っておき消費した

分を買い足すことで、常に一定量の食材を家に備蓄してお

く方法を「ローリングストック」といいます。 

日常生活で消費しながら備蓄でき、賞味期限切れや置き

場所に悩む事もなくなります。災害時は美味しい！と思う

心の栄養がストレス緩和にもなります。栄養バランスに配

所しながら、家族の好みのものでいいので最低３日分は備

蓄する。講座のあと、早速災害時持ち出しバッグを点検し、

食べ慣れない物は、好みの物に交換しました。 

情報サポーター おたまじゃくし 

日にち 6月 17日（土） 

時 間 10：00～12：00 

講 師 防災ほっとキッチン 

「防災ほっとキッチン」とは 

大野城市「地域女性リーダー育成講

座」（第２期）修了生を中心とした 

グループ。市内公共施設や地域イベント

等でパッククッキングの実演・試食、 

避難所運営ゲーム「HUG」等を実施 

している。 

 

」 



2023年８・９月号 3■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男女平等推進センターの情報サポーターの編集により 
男女共同参画に関する記事をお届けします。 

 書  籍  紹  介  

この3年間、新型コロナウイルス感染症のパンデミックが起きて、さらに 

ロシアのウクライナ侵攻が続いた。私たちは、明日何が起こるかわからない

この不確かな時代を生きていかなければならない。何か揺るぎないものを

と模索していた時この本に出会った。 

日本の未来を考える17のキーワードの内容は、 

 

 

 

 

この本は現代を生きる社会人として、生きていくために知っておくべき 

事柄を必要最小限にわかりやすく説明されている。そして「基本的なことを

理解したうえでテレビや新聞での報道に接するとより正確に理解し、考える

ことが出来るはずです。」と著者は言われる。 

情報を入手し、この１７のキーワードに基づいて物事を理解し考え、判断

できることで、不安なく自分らしく生きていけるのではないかと思えるように

なり、救われた。320ページからなる基本を見つめた心強い1冊だと思う。 

                                （情報サポーター 安成 惠子） 

１８歳から１００歳までの 
日本の未来を考える１７のキーワード 

書籍名：18歳から 100歳までの日本の 
未来を考える 17のキーワード 

著  者：樋口 裕一 
発売日：2022年９月 22日 
発  行：学研プラス 
判  型：A5 
ページ数：320頁 
定  価：1,760円（税込） 

「都道府県版ジェンダー・ギャップ指数」 

上智大学の三浦まり教授などで作る「地域からジェ

ンダー平等研究会」が公表した、社会における男女の

格差を示す都道府県版ジェンダー・ギャップ指数。 

内閣府の統計など、いずれもオープンデータの計 30

指標を選び「政治」「行政」「教育」「経済」の４分野で

算出しています。 

昨年から発表されていますが、福岡県の順位は昨年

と比べてどうなったのか・・・ 

参考：「都道府県版ジェンダー・ギャップ指数」 
（https://digital.kyodonews.jp/gender2023/） 

政治 ２７位（19） 

 
４位（１０） 行政 

教育 経済 １９位（２０） 

福岡県の分野別ランキング    （）内は昨年 

福岡県の強みと課題 

九州の中では４分野とも男女差が小さく、九州全体

への波及効果が期待されます。市区町村の審議会

や防災会議の女性割合が高く、九州で唯一、女性

副知事がいることが特徴です。一方で、県職員の育

休取得率は低く、共働き家庭で家事・育児に充てる

時間の男女差も昨年と比べて改善は見られたもの

の、依然として男女格差が大きいことが課題です。  

１２位（８） 

１．「現代の国際情勢」 ２．「民主主義」 ３．「経済」 

４．「AI」 ５．「教育」 ６．「ジェンダー」 ７．「メディア」 

８．「少子高齢化」 ９．「地域社会」  

10．「外交・安全保障」 11．「人権」 12.「格差社会」 

13．「地方活性化」 14．「医療・生命」 15．「食」 

16．「グローバル化」 17．「環境問題」 



■4  2023年８・９月号 

【会  場】多目的ホール（１階）   【受 講 料】無料 

【定  員】各回 100 名（申込先着順） ※第 1 回の対象：小学生以上 

【申込方法】電話・FAX・総合案内・ホームページおよび男女平等推進センター窓口にて受付中  

【講  師】有村 千裕（有村文章塾 主宰、西南学院大学 非常勤講師） 

【対  象】興味・関心のある方ならどなたでも   【会  場】303 会議室（3 階） 

【定  員】30 名（申込先着順）   【受講料】無料 

【申込方法】8月1日（火）より電話・FAX・総合案内・ホームページおよび男女平等推進センター窓口にて受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このマークのある講座・イベントは託児を利用できます 
【対象】満 10 ヵ月～小学校就学前のお子さま 

【料金】1人 1回 300円の託児利用券を当日までに購入 

【申込】開催日の 1週間前まで 

（土日祝・休館日にあたる場合は直前の平日 17時まで） 

毎回素敵な講師をお迎えして、様々な分野からみなさん
の好奇心を刺激します。 
初めての方もお気軽にご参加ください！ 

大野城市男女共生講座 

情報サポーター養成講座 伝える！伝わる！アスカーラ文章塾 

 日 時 内 容 講 師 

1 
  8 月 26日（土） 
14：00～16：00 

親子で学ぼう 地球にやさしいものづくり 
～私たちのＳＤＧｓ～ 

北條 あゆか 
シャボン玉石けん株式会社 

石けん推進部 石けん推進課 

2 
  9 月 16日（土） 
14：00～16：00 

子どもを真ん中に、地域で育て、育ちあう 
大谷 清美 
特定非営利法人チャイルドケアセンター 

代表理事 

3 
10 月 10 日（火） 
10：00～12：00 

しんどい皆さん、「心の重荷」下ろしましょう！ 
～不徹寺流、笑いのたえない生き方講座～ 

松山 照紀 
臨済宗妙心寺派 松壽山不徹寺住職 

４ 
11 月  9 日（木） 
10：00～12：00 

新聞とジェンダー 多様性をめぐる表現 
相本 倫子 
西日本新聞社 

紙面審査室長 編集センター部長 

 

生き生きと輝く女性応援事業 
じぶんで作る！企画のコツを学び、伝わるチラシを作ってみよう 
PTA や地域活動でのイベント実施の際、成果が期待できる企画はどのように創っているのか、告知や 
運営はどうしたらいいのか「企画力をつけたい」「実践したい」と思う方向けのノウハウを学びます！ 

 日 時 会 場 内 容 

1 
9月 29日（金） 

10：30～12：30 

303 会議室（3 階） 

楽しい“学び”には何がある？対話の場のもつ力とは 

2 
10 月  6 日（金） 
10：30～12：30 
13：30～14：30 

1 やってみたい！アイデアの種を企画にしてみよう 

2 地域で活躍している女性の話を聞こう 

3 
10 月 10 日（火） 
10：30～12：30 

伝わるチラシと人と人とをつなぐ関係のデザイン 

 【講  師】岩永 真一（カエルメディア 代表） 

【対  象】①大野城市在住・在勤・ボランティア等で活動中、または将来的にその予定がある女性 

      ②原則として全３回の講座に参加できる方 

【受 講 料】無料   【定  員】20 名（申込先着順） 

【申込方法】8月1日（火）より電話・FAX・総合案内・ホームページおよび男女平等推進センター窓口にて受付 

 日 時 内 容 

1 
10 月  5 日（木） 
13：30～15：30 

取材・文章作成をする上での心構え 

2 
10 月 19 日（木） 
13：30～15：30 

四コマ漫画を要約してみよう 

 

相手に伝わる簡潔な文章の書き方
を学べる講座です。 
情報誌「すてっぷ」の編集等を行う
ボランティア「情報サポーター」 
募集のための講座ですが、内容に 
興味を持った方の参加も大歓迎 
です！ 
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【対  象】大野城市在住の小学生、中学生 

【応募点数】図画ポスター、標語 どちらも 1 人 1 点まで（両部門への応募可能） 

【応募規定】図画ポスターの部…①用紙は四つ切または八つ切サイズの画用紙 

②画材は自由  ③専用の応募票を添付 

標語の部…専用の応募用紙 

※画用紙、応募票、応募用紙は男女平等推進センターで配布中 

【応募期限】9 月 29 日（金）まで 

【提 出 先】公立学校の小中学生…在学の小中学校 

その他の小中学生…男女平等推進センターまで持参または郵送 

※郵送先…〒816-0934 大野城市曙町 2 丁目 3 番 1 号 

【表  彰】大野城市長賞…各 1 点（賞状・3,000 円相当の図書カード NEXT） 

大野城市教育委員会教育長賞…各 1 点（賞状・3,000 円相当の図書カード NEXT） 

男女平等推進センター所長賞…各 1 点（賞状・3,000 円相当の図書カード NEXT） 

アスカーラ賞…各 5 点（賞状・2,000 円相当の図書カード NEXT） 

佳作…各 17 点（賞状・1,000 円相当の図書カード NEXT） 

※表彰式は令和 6 年 2 月号頃、入賞作品の展示は令和 6 年 1 月～2 月号頃に開催予定です。 

※応募作品の著作権など一切の権利は、主催者に帰属するものとします。 

キッズルームのご案内 大野城まどかぴあ 相談室 

ひとりで抱え込まず、まずは相談してみませんか？ 

ご相談は全て無料です。秘密は守ります。 

💻 ホームページからの 
予約受付（24 時間）⇒ 

   

☎ 相談電話受付 092-586-4035 
 

 

■総合相談■ 

平日（月～金）    9 時 ～ 17 時 

■臨床心理士による相談■（予約制） 
    毎月２回火曜日    12 時 ～ 15 時 

毎月２回木曜日                     

■法律相談■（予約制）  
毎月第 1～4 木曜日                    

■おしごと相談■（予約制） 
毎月第 2 水曜日      10 時 ～ 12 時 

 

 
★ お楽しみ会 ★ 

 ボランティア団体等による楽しいイベントを 

キッズルームで毎月開催しています。 

実施時間 ▶ 10：30～ 15 分程度 

※人数によっては、入場制限や入れ替え制に 

させていただくことがあります。 

利用時間 : 開館日の 10：00～15：00（予約不要） 

場   所 : まどかぴあ 3階キッズルーム 

対   象 : 小学校就学前までのお子さまとその保護者等 

 

 

（木）大野城子ども劇場  
 
（金）託児サポ-タ-“ママ・ポケット” 

9 時 ～ 12 時 
【お楽しみ会日程】 

 

 

 

13 時 ～ 16 時  

  

８月２４日 
    
９月 ８日 

 

 

アスカーラ「男女共同参画」 

小中学生図画ポスター・標語コンクール 

これからの社会を担う小中学生から、男女共同参画に関する図画ポスターと

標語を募集します。みなさんからの応募まっています♪ 

画用紙 

お渡しします 

令和 4 年度 
図画ポスターの部 市長賞 

令和 4 年度 

標語の部 市長賞 
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6 月に「老若男女  

みんなが輝く まち  

づくり」をテーマに 

白 木 原公 民 館で  

開 催 し ま し た  ！ 

 

 

 

 

 

月のイベントのご案内              月のイベントのご案内 

 

 

 

  

 

 

※状況によりイベントの開催に変更が生じる場合があります。 
最新情報は、まどかぴあホームページ等でご確認ください。 

 

６月 日 付 イ ベ ン ト 

19（土） 
アスカーラ子育て応援講座① 
家族で遊ぶ ！ 子どもの年齢や発達に 
合わせた遊び 

2４（木） 
28（月） 
31（木） 

スキルアップ講座①～③ 
実践 ！ JW-CAD初級講座 

26（土） 
大野城市男女共生講座① 
親子で学ぼう 地球にやさしいもの 

づくり ～ 私たちのSDGｓ ～ 

1、22（火） 
10、24（木） 

臨床心理士による相談 （予約制） 

 

開館時間／月曜日～金曜日 9 時～19 時 
土日祝    9 時～17 時 

年末年始／12 月 28 日～1 月 4 日 

アスカーラ 

■講座、イベント等のお申し込み、お問い合わせ先 

アスカーラ フォトギャラリー 

日 付 イ ベ ン ト 

４（月） 
７（木） 

スキルアップ講座④、⑤ 
実践 ！ JW-CAD初級講座 

9（土） 
アスカーラ子育て応援講座② 
家事や育児をもっと楽に ！ 
～ 整理収納のコツを学んで快適に暮らそう ～ 

16（土） 
大野城市男女共生講座② 
子どもを真ん中に、地域で育て、 

育ちあう 

5、26（火） 
7、21（木） 

臨床心理士による相談 （予約制） 

 

＜発行＞大野城まどかぴあ男女平等推進センター  

〒816-0934 福岡県大野城市曙町 2-3-1  

ホームページ▶https://www.madokapia.or.jp 

ＴＥＬ▶092（586）4030  

ＦＡＸ▶092（586）4031 

 

 

 

 

今、私は歯の治療に行っている。10 年ほど前からこち

らの歯医者さんにお世話になっている。子どものころか

ら虫歯に泣かされ、病院の薬品のにおいや治療器具など

にも怖さを覚えて病院へ行くのがとても苦手だった。 

そんな私が現在の先生に出会い、治療の痛みも恐怖も 

ほとんどなくなった。 

 ある日、治療中に個人的な悩みで、なぜか涙が出てき

た。その時「コーヒーでも飲みましょう。」と笑顔でそっ

と心に寄り添うように缶コーヒーを出してくださった。

私はいただいたコーヒーをひとくち飲むと、ホッとして

治療を再開してもらった。コーヒーの苦さがやさしい味

に変わったように感じた。私は本当に嬉しか(歯科)った。

先生の温かい人柄が私にとって安心して治療にのぞむ 

ことができる。 

 先生からいただいた真心のコーヒー缶は、今でも家の

戸棚に「ありがとう」の気持ちと一緒に飾っている。 

（情報サポーター 櫻井 紀子） 

ひとりごと 

＼ アスカーラおでかけ教室 in 白木原公民館 ／ 

まどかぴあ休館日 
2（水）、16（水） 月 月 

まどかぴあ休館日 

6（水）、20（水） 

先生と缶コーヒー 


