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アスカーラとは 大野城まどかぴあ男女平等推進センターは、平成 25年 4月 6日（土）のリニューアルオープンに伴い、愛称を募集しました。 

アス+スカーラの造語でアスは明日・未来の意味、スカーラはイタリア語で階段やはしごの意味。明日に向かって、みんなで 

1歩ずつ階段を上がっていくように男女平等を推進していきましょうという意味です。これからは、アスカーラと呼んでください。 

ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

・ 事業レポート   地域女性リーダー育成講座「活動計画発表会」     

男性のためのブラッシュアップセミナー① 

・ アスカーラ 講座・イベント案内 

・ キッズルームでこんにちは 

 

 

・ ご存知ですか？  「189」 

・ 相談室のご案内 

・ ひとりごと 

・ 今月のアスカーラ 
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平成31年2月6日付けの西日本新聞に『やねだん

再生 23 年 鹿屋・公民館長にふるさとづくり大賞』

と題して鹿児島県鹿屋市の柳 谷
やなぎたに

集落（通称：やね   

だん）で「行政に頼らない地域づくり」をけん引    

してきた公民館の館長、豊重哲郎さんの記事が  

載っていた。23 年間に及ぶ集落再生の取り組みを  

中心に、近年はリーダー育成のため「故郷
ふるさと

創世
そうせい

塾
じゅく

」

を開講。全国から 3 泊 4 日で行政マンが豊重さんの

理念を学びに集まる。やねだんリーダーの後継者も

育ち、バトンタッチした後は自らも一兵卒のボラン

ティアとしてまだまだ活動する予定という。 

こんなにも人のために、地域のために動く人が  

いる事に頭が下がる。私たちの住む大野城市にも、

その卵たちが確実に育ってきていることをご存知 

だろうか。 

 平成30年5月から12回開催された「地域女性リー

ダー育成講座（第3期）」。各分野の5名の講師を迎え

知見を広げ、4グループが演習を繰り返した。今回は

その集大成「活動計画発表会」が開催された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

発表会には井本大野城市長や市議会議員をはじめ、

多くの区長が受講生の本気の取り組みを傾聴され

「ぜひ、協力したい」との声もいただ

いた。 

 困った時は、一般社団法人大野城市

にぎわいづくり協議会、大野城市社会

福祉協議会、パートナーシップ活動 

支援センター等に相談をしてほしい。

民間と行政が手を取り合ってこその 

街づくりである。 

 

ジャンヌ・ダルク、サッチャー、アウン・サン・

スー・チー…。世界中の女性リーダー達が達成して

きた偉業はあまりに大きく、まさに世界的規模の 

スケール。こんな大きな事をしようとは言わない。

もっと身近で地域に密着した課題を知恵と工夫で 

解決に導き、豊かなものにしていけたらきっと  

昨日とは違う貴女に成長できる。 

          （情報サポーター 遠田真琴） 

大野城パークパス 

☆市内の公園の活用。 

オープンガーデンの様に 

レベルの高い植物空間 

を整え、誰もが集える 

明るい公園に。 

活動場所：大町公園（平成 31年度予定） 

佐々木 

喜美代さん 

今、産声が上がる!! 「活動計画発表会」 

（4 グループの活動計画と活動場所の紹介） 

次のクレオパトラ、メルケルは貴女かもしれない 

共通ワードは「人と人のつながり」 
「安心して集える居場所の提供」だ 

平成 30 年度 地域女性リーダー育成講座 

私たちの目線を地域に活かす！わくわく大野城 

活動計画発表会 

日にち：2 月 2 日（土） 

講 師：佐々木 喜美代さん 

（NPO 法人アジアン・エイジング・ビジネス 

センター 上席研究員） 

発表グループ：大野城パークパス 

       Onojo Jazz Swing 

       わくわく み・な・み 

       つどい場 Pal 

つどい場 Pal 

☆世代を超えた自由な 

交流の場の提供。 

 読み聞かせ、アロマ 

マッサージを実施する予定です。 

活動場所：中央コミュニティセンター 

わくわく み・な・み 

☆南地区の自然観察と健康 

ウォーキング。歩きながら 

の写真撮影もお勧め。 

活動場所：南地区一体の散策路 

南コミュニティセンター 

Onojo Jazz Swing 

☆「ある日のジャズカフェ」 

日常とは違うおしゃれな時 

間を過ごしてみませんか？ 

時には、生演奏の本格的な 

パーティーも。 

   活動場所：まどかぴあ会議室、街のカフェ 
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講座、イベント等のお申し込み・お問い合わせは 

★男女平等推進センター アスカーラ★ 
〒816-0934大野城市曙町 2丁目 3番 1号   

TEL（092）586-4030  FAX（092）586-4031   

ホームページ http://www.madokapia.or.jp/ 
開館日時/月曜日～金曜日 9 時～19 時   土･日･祝日  9時～17時                   
休 館 日/第 1・3水曜日  年末年始/12月 28日～1月 4 日 

このマークのある講座・イベントは 
託児が利用できます。 
開催日の 1週間前までにお申し込み 
ください。 
・1人 1回 300円の 
託児利用券が必要 

・満 10ヵ月～ 
小学校就学前まで 

   

 

 日程・会場 時間 内容 

1 日目 
6 月 1 日（土） 

303 会議室（3 階） 

10:00～10:05 開講式 

10:05～12:00 自分の強みを生かしたアイデアづくり 

13:00～14:00 どんな事業が成功する？ 

14:00～14:30 プチ起業のための資金調達 

2 日目 
6 月 8 日（土） 

303 会議室（3 階） 

10:00～10:30 前回の振り返り 

10:30～12:00 
営業・PR のキホン 

13:00～14:30 

3 日目 
11 月 16 日（土） 

301 会議室（3 階） 
10:00～12:00 交流会 

 

女性のための起業支援セミナー 「プチ起業実現セミナー～夢をステップアップ！～」 

※各日、12:00～13:00 は昼休憩です。  ※時間割は予定です。 

自己資金で始められる「プチ起業」に焦点を絞って知識や情報を学ぶ、子育て中や就業中の人にもオススメの    
セミナーです。「プチ起業を始めてみたい！」「興味はあるけれど、何から始めたらいいの？」というみなさん、
ぜひこの機会にヒントを見つけに来ませんか。 

【会 場】多目的ホール（1 階）   【定 員】80 名（先着順）   【受講料】無料 

託児サポーター養成講座 ※新規会員登録には、第2回講座を含む 3 回以上の出席と

託児実習の参加が必須となります 

【申込方法】4 月 1 日（月）より、電話・FAX・総合案内・ホームページおよび男女平等推進センター窓口にて 
受付開始 

まどかぴあ主催のイベントや講座利用者のお子さんをお預かりする「託児サポーター」の養成講座です。 
子どもが好きな方、子育てを応援したい方、ぜひ託児サポーターとして活動してみませんか！ 

回 日時 テーマ・講師 

1 
6 月 4 日（火） 

10:00～12:00 

託児ボランティアの心構えと保護者へのコミュニケーション 

講師：吉塚 和美（福岡こども短期大学元講師） 

受講生と託児サポーター会員との交流会 

2 
6 月 18 日（火） 

  9:30～12:30 

子どもを守るための幼児安全法（幼児救急救命） 

講師：日本赤十字社福岡県支部 幼児安全法担当職員 

3 
6 月 27 日（木） 

10:00～12:00 

乳幼児のコミュニケーション発達 

講師：山野 留美子（福岡女子短期大学子ども学科講師） 

4 
7 月 2 日（火） 

10:00～12:00 

絵本のもつおもしろさ 親子での絵本のひとときの魅力 

講師：髙木 勲（福岡女子短期大学子ども学科非常勤講師、絵本研究家） 

 ※講座実施期間中に託児実習を行います。 

【講 師】松永 幸子（ハロー 代表） 、 北田 貴司（株式会社日本政策金融公庫融資第三課長）…1 日目のみ 
【対 象】起業を考えている女性、起業して間もない女性  
【受講料】全講座通して 500 円    【定 員】30 名（先着順） 

http://www.madokapia.or.jp/
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している児童相談所は「福岡県福岡

児童相談所」です。（管轄地域：大野

城市・春日市・筑紫野市・太宰府市、

那珂川市等、電話：092-586-0023） 

 福岡県内の児童相談所（政令指定

都市設置分除く）平成29年度「虐待

相談対応件数・種類別割合」では、

総件数 3,084 件のうち、心理的虐待

が 1,717 件（55.7％）で最も多く、

身体的虐待が 730 件（23.7％）、保護

者の怠慢・拒否（ネグレクト）が 593

件（19.2％）、性的虐待が 44 件

（14.1％）の順になっています。 

（参考：児童相談所業務概要平成30

年度版（平成29年度実績）福岡県） 

「これは虐待かな?」と思ったら、

まずは相談しましょう。私たち大人

が子どもたちをいつも見守っている

という意識があれば、悲しいニュー

スは、減っていくはずです。 

今年1月に千葉県町田市立小学校

4年生の女の子が自宅浴室で父親の

虐待を受け死亡するという痛まし

い事件がありました。また、この  

事件により父親から母親に対する

DV もあったこともわかってきまし

た。このニュースを聞いて「私たち

の周りにもこのような子どもが  

いるのではないか？ 小さな命を  

守るてだてはないか？」と考える事

はなかったでしょうか。 

その第１歩になるのは、全国共通

の電話番号「１８９」（いちはやく）

です。児童相談所に通告・相談する

ことができます。児童相談所全国共

通ダイヤルは、子どもたちや保護者

の SOS をいちはやくキャッチする 

ため 24 時間体制です。ここに電話

をかけると近くの児童相談所に繋

がります。ちなみに大野城市を管轄 

【日時】5 月 25 日（土）9:30～11:40 終了予定 

【会場】大ホール（1 階） 【料金】無料 ※全席自由  

参考：児童相談所 
全国共通ダイヤル 
（厚生労働省） 

ご
存
知 

で
す
か
? 

＜利用時間＞ 
１０：００～１５：００ 

＜場  所＞ 

まどかぴあ３階 

キッズルーム 

※予約は必要ありません 

※参加料は無料です 

※未就学児が対象です 
 

今月の元気キッズ！ 

キッズルームで 
★こんにちは★ 

 
☀今月のお楽しみ情報☀ 

○ おひざでだっこ「おはなしのへや」 

4月 2、9、16、23、30日（火）10：30～ 

ぴよぴよ（0歳児・妊婦）第 1・3・5火曜 

よちよち（1・2歳児）  第 2・4火曜  

○ 毎月第 4 水曜日 10:30～12:00 は、まどかぴ

あの託児でおなじみの託児サポーター“マ

マ・ポケット”の見守りがあります。子ども

の遊ぶ様子を見ながら、子育てのことは勿論

いろんな話に花を咲かせてください。 

○ 4月のお楽しみ会はありません。 

ゆあちゃん（1歳 8ヵ月） 

手慣れた感じで抱っこして、上手

にミルクを飲ませていました。 

顔を上げた時パシャリ 

大野城市では、平成 18 年に男女共同参画 
条例を制定しました。 
今年度は映画鑑賞を通じて、母と娘の多様 
な生き方について考えてみましょう！ 

※参加には、お申し込みが必要です。 

ダイヤル 

映画あらすじ 
エーゲ海に浮かぶギリシャの小島で、20歳のソフィは結婚
式を間近に控えていた。母子家庭で育ったソフィの願いは、
父親とバージンロードを歩くこと。母親ドナの日記を内緒
で読んだソフィは、父親の可能性がある母の昔の恋人 3 人
に招待状を出すのだが・・・ 

「マンマ・ミーア！」 

2008 年／アメリカ／108 分 
日本語吹替版（日本語字幕付き）で上映 
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「人生100年時代」と言われ

る昨今。第２の長～い人生を 

健康で楽しく、かつよりよく

ハッピーに暮らすにはどうし

たらよいのだろうか。現役の方

も、これから定年を迎える方も、

定年後の暮らしに悩んでいる

方にも・・・「趣味としての料

理」でなく「家事としての料理」を習いながらの 

「人生再設計のすすめ」の講座が開かれた。 

 

  

 演歌に例えれば、包丁の使い方にコブシが効いた

講師であった。コツは手首ではなく腕全体で切るの

だそうである。これが、習った料理をコクの効いた

美味しい料理とするのであろう。まずは下ごしらえ

をし、ご飯を２合炊く。米のとぎ方にもメリハリが

あるというか、その手つきが何とも言えない、強く

手に力を入れる所とそうでない所との強弱が絶妙。

米とぎのコツはダラダラしない。米が水分を吸い過

ぎて、柔らかくなり過ぎるそうである。そうか！  

これがコツなのか？ 後で、出来上がったメシを

ちょっと摘み食いしたが美味しかった。 

 

 

講義パターンも

違っていた。ご飯が

炊きあがるまでの60

分を利用して、場所

を変えての座学の 

実施。講師は、生き 

がいをもって生きるために、目標を設定するように

提案した。「自分」「家庭・家族」「地域・社会」の

３領域で、１・３・５年後にそれぞれ何をしたいか、

目標を設定するようにと。特に講師は男性に、地域

との繋がりを持ってもらいたいという。それと地域

包括支援センターの活用が重要だと説く。 

 

 

ご飯が炊きあがる頃合

いを見計らって、調理実習

室に戻る。おにぎりとみそ

汁を作って実食。とても 

自分で作ったとは思えな

い、美味しい出来であった。

講師曰く、同じ料理を複数回作ることで、確実に 

料理の腕は上がり、より美味しいものが作れるよう

になるそうである。外で「美味しい物」を食べる時

には、いろんな店に行かず同じ店にある程度の期間、

継続的に通う。するとその店の味を舌が覚え込んで、

自分の味覚レベルを上げることが出来るとのこと。

われわれ素人も味を盗めば、美味い料理を作ること

ができると、納得できる内容であった。休憩なしの

４時間という長丁場であったが、誰ひとり不服を言

わず、私自身も短く感じた次第である。構成と内容

の流れがまた良かった。座学・実習(料理の下ごしら

え)→座学(人生再設計のす

すめ)→実習・実食・懇談と、

終わった後も物足りなさを

感じる思いは、私だけだった

のだろうか。 

 

 

 この企画、年に何回か実施してもらいたい。こう

いう催しだったら、腰の重い男性諸氏にも来てもら

えるはずだと思うが。まだまだ、男女共生に関する

講座の出席者は女性の割合が多い。自宅にくすぶっ

ている男性をいかに誘い出すかが、現在もこれから

も大きな課題ではなかろうか。 

  （情報サポーター 倉町 賢一郎） 

男性のためのブラッシュアップセミナー 第１回 

第１部：講話「第２の人生の再設計」 

第２部：調理実習 料理の基本を楽しく学ぶ 

第３部：参加者同士での情報交換 

日時：1 月 26 日（土）午前 10 時～午後２時 

講師：吉田 清彦さん 

（シニアライフ・プランナー、調理師） 

吉田 清彦さん 

みそ汁とご飯を炊く 

包丁で野菜を切る！ 

おにぎりを握る！ 

人生再設計のすすめ 

調理実習の続き 

講話風景 

参加して感じたこと 
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相談のご予約・お問合せは・・・ 

０９２－５８６－４０３５ 

 

 

 
 

☆大野城まどかぴあ 相談室のご案内☆ 

4月の男女平等推進センター 

 

 

*ひとりごと* 「趣味」 
 

 人それぞれ何らかの趣味を持っていると思

います。わたしもバドミントン・木工製作（お

もに孫のおもちゃ）、特に平成24年の 65歳の

時にはじめた「能面打ち」にはまっています。 

能面は「彫る」とはいわずに「打つ」と云

うのは、むかし“仏師が打っていたから”“魂

を打ち込むといった精神的な意味合い”と聞

いています。 

 現代の能面は、室町・桃山時代にほぼ完成 

した「翁
おきな

面・女面(小面)・男面(喝食
かっしき

)・鬼
おに

面」 

の写しの型紙を使って、数年乾燥させた木曽

檜の角材から多くの工程を経て作ります。 

能面師で不世出の天才と言われた 故北沢 

如意
に ょ い

さんは「能面の観方で、寸分違わず模写 

しても作者の個性によって変わるので模作 

とは一口に言い切ることは出来ない」と言わ

れています。この魅力にわたしもはまって 

います。皆さんも展示会をご覧になってみて

下さい。 

（情報サポーター 下大利いもだんしゃく） 
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