
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★申込方法等、詳細は裏面に記載しています。 

主催：大野城市男女共生講座実行委員会 ／ 大野城まどかぴあ男女平等推進センター アスカーラ  

今や「人生100年」と言われ
る時代。長～い人生をより良
く、ハッピーに生きるにはどう
したらよいのでしょうか？ 現
役の方も、定年後の暮らしに悩
まれている方も…豊かに円満
に生きるための秘訣を一緒に
探ってみませんか。 

「栄養」と聞くと子どもや若い

人ってイメージ、ありません

か？ たとえ年配になっても栄

養は必要です。正しく栄養を摂

ると病気やケガを遠ざけ、健康

に過ごすことができます。いつ

までも元気で若々しくいるた

めの食事の話です。 

移転が完了した九州大学伊都

キャンパス！ 中央図書館の 2

階には男女共同参画推進室が

あります。研修後はデザイン性

の高い校舎が並ぶ広い敷地を

マイクロバスで回ります。さ

あ、一緒に九大ツアーへ出掛け

ましょう！ 

「防災は大事だと思うけど、ど

こからはじめたら良いの？」そ

んなギモンに東日本大震災、熊

本地震二つの大災害を経験し

た２児のお母さん防災士が日

常生活の延長上でできる備え

方を伝授します。（参加型講演
会 60 分、トークショー30 分

を予定しています。） 
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小園 亜由美 
管理栄養士・健康運動指導士 

日本糖尿病療養指導士 

野菜ソムリエ上級プロ

福岡市西区姪浜と中央区天神に

ある糖尿病と甲状腺疾患専門 

二田哲博（ふたたてつひろ）ク

リニック勤務。これまでに

50,000 件を超える栄養指導／食

事カウンセリングを行ってき

た。現在「適材適食（てきざい

てきしょく）」をテーマに講演会

や野菜教室、SNS や毎日更新の

ブログ、YouTube で情報発信

中。詳しくはウェブサイト

http://kozono.info まで。 

柳原 志保 
歌うママ防災士 

熊本県男女共同参画推進委員

宮城県多賀城市生まれ。2011年

に東日本大震災、2016年に熊本

地震を経験。２つの大災害の経

験を教訓として伝える防災講演

会は母親目線でわかりやすいと

口コミで拡がり、講演箇所は

2018年4月現在で300カ所を超

え参加者は延べ２万人以上に。

子ども、子育て世代、高齢者、

障がい者など立場に合わせた入

口を提案している。講演会最後

に復興ソング「花は咲く」を歌

うことから「歌うママ防災士」

と名付けて活動中。 

新垣 誠 沖縄キリスト教学院大学人文学部長

3 歳の娘のパパ。9 月には第

二子も誕生予定。沖縄県の市

町村で男女共同参画会議に関

わるかたわら、NPO 法人フ

ァザーリング・ジャパン沖縄

支部のメンバーとして子育て

支援活動を展開中。ラオスや

フィリピンなどで女性のエン

パワメントを目的とした貧困

改善プロジェクトにも携わっ

ている。 

館外研修（糸島方面） 

【 九州大学男女共同参画推進室 】 
2005 年から進められてきた、箱崎キャンパスから 

伊都キャンパスへの移転がこの 9 月に完了し、伊都 

キャンパスは完成を迎えます。そんな完成して間も 

ないキャンパスでの研修です！ ぜひご参加ください。 

◆定 員：100 名（第 3 回のみ各日 50 名程度）   ◆対 象：興味・関心のある方ならどなたでも 

◆受 講 料：無料（ただし、第 3 回の館外研修に伴う昼食代等は自己負担） 

◆託 児：満 10 ヵ月～小学校就学前までのお子さまが対象。予約制（1 週間前まで）。 

当日、1 人 1 回 300 円の託児利用券が必要。第 5 回の館外研修では託児をご利用できません。 

◆申込方法：第 1・2・4 回のお申込みは、電話・FAX・総合案内・ホームページにて受付中。 

※FAX でお申し込みの場合は ①氏名②郵便番号③住所④電話番号⑤参加希望回を明記して

ください。 

◆申 込 先：大野城まどかぴあ 男女平等推進センター（大野城市曙町 2-3-1） 

TEL：092-586-4000  FAX：092-586-4031 

ホームページ：http://www.madokapia.or.jp/ 

「大野城市男女共生講座」は一般公募による実行委員が企画・運営しています。 

 

ホームページ 

はコチラ ⇒ 

※館外研修の注意事項 

○この講座は 1回のみの参加もできますが、館外研修のみ

の参加はできません。ご了承ください。 

○館外研修の申し込み受け付けは第 1 回、参加費の徴収

は第 2 回の講座終了後に行う予定です。 

○申し込み多数の場合は抽選とします。 

○館外研修では託児をご利用できません。 

http://kozono.info/

